C: Material Detox — Die neue
Leichtigkeilit

Besitz macht gliicklich? Schon war’s. Lange galt: Je mehr wir
haben, desto besser geht’s uns. Die BEconomics drehen das um:
Je weniger Ballast, desto freier wirst du. Material Detox
heift: Loslassen als Luxus.

Die Inventur deines Lebens

Kurze Frage: Wie viele Blusen/Hemden/T-Shirts hangen bzw.
liegen bei dir im Schrank? Zehn? Dreiflig? Mehr? Mach mal
Inventur. Nicht nur bei Kleidung — auch bei Geraten, Deko,
Mobeln.

Dann prufe jedes Teil: Brauche ich das wirklich — oder besitze
ich’s nur, weil es billig war? Wenn es keine Funktion und kein
gutes Gefuhl bringt: weg damit! Verschenken, verkaufen,
spenden! Du verlierst Dinge — und gewinnst Leichtigkeit.

WAS FUR EIN LEICHTGEWICHT BIST DU?

Prife in diesem Persodnlichkeitstest, ob dir schon der Akt
der Selbstbefreiung gelungen ist oder ob du immer noch ein
Konsumopfer bist.
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Was war dein schonstes Event in den letzten zwolf Monaten?

O Die groBe Sauf-Tour am Ballermann.
O Die Mega-Shopping-Tour am Ballermann.

O Das buddhistische Achtsamkeits-Retreat in der Uckermark.
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Wie belohnst du dich, wenn du vorher totalen Stress ertragen
musstest?

O Jetzt stresse ich andere.

O Ich schenke mir eine dreistundige Meditation mit
selbstgedrehten Raucherstabchen.

O Ich 10se endlich meinen 500-Euro-Zalando-Gutschein ein, den
ich mir am Tag zuvor selbst geschenkt habe.
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Welcher Fast-Fashion-Anbieter hat keine Umkleidekabinen?

O Wozu 'ne Umkleide? Was nicht passt, werfe ich halt zuhause
wieder weg.

O Primark vielleicht? Oder Zara?

O Ich kaufe nicht bei Fast-Fashion-Laden. Ich bestelle nur bei
Shein!!

\ Zurick | \ Ergebnis anzeigen |

Dein Ergebnis ist

Die durchschnittliche Punktzahl betragt 14%

Quiz neu starten

Kaufen ohne Kick

Shoppen 1ist das Koffein des Kapitalismus: kurz belebend,
schnell vorbei. Frag dich vor jedem Kauf:

,Brauche ich das wirklich — oder will ich mich nur belohnen?”

Reduziere Impulskaufe, plane bewusster. Mach aus jedem Klick



einen kleinen Check:

* Praktischer Nutzen?

e Emotionaler Wert?

 Haltbarkeit?

Wenn du zweimal zogerst, spar’s dir!

Was du gewinnst

Neue Leichtigkeit. Weniger Zeug = mehr Klarheit. Du wirst
unabhangiger vom Dauerdruck, standig mehr zu wollen.

Mehr Selbstbestimmung. Nicht Konzerne definieren, wer du bist
— sondern du selbst. Du konsumierst nicht mehr, um
dazuzugehoren, sondern um dich wohler zu fuhlen.

Zeitreichtum. Weniger kaufen bedeutet weniger arbeiten missen.
Das bedeutet ein Mehr an Leben. Tausche Geld gegen Zeit — und
schwelge im Zeitreichtum!

Nachhaltigkeit. Weniger Konsum = kleinerer CO:z-FuBabdruck. Und
wer auf Qualitat setzt statt auf Billigkram aus Fernost, lebt
nicht nur nachhaltiger, sondern auch schoner.
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Kein Dogma — (d)eine Entscheidung

Material Detox ist kein Wettbewerb im Verzicht. Mach’s radikal
oder sanft, regelmalig oder spontan. Es geht um Bewusstsein,
ja, auch ums konsequente Handeln, aber nicht um Askese. Du
entscheidest, was dir wirklich guttut.

Im herrschenden System ist das sicher ungewohnt. Du wirst
skeptische Blicke ernten, aber du gewinnst Selbstachtung und
innere Ruhe.

In der BEconomy wird genau das normal sein: Material Detox als
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neue Form von Wohlstand.

Deine TEC-Learnings:

» Besitz kann belasten — Reduktion befreit.

 Material Detox schafft mentale Leichtigkeit und senkt
COz2-Emissionen.

Weniger Konsum = mehr Freiheit, Zeit und
Selbstbestimmung.
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